Rezepte für 2 verschiedene Bauernbrote

800 g  Weizenmehl   Typ 812
100 g  Weizenmehl   Typ 550
100 g  Roggenmehl
25  g  Salz
20  g  Sauerteig
500 g  Wasser
100 g  Milch
50  g  Hefe
Vorteig ganz normal machen.

Dann Teig-Ruhe ca. 45 bis 120 min. Also wie normalen Hefeteig behandeln!!

900 g  Weizenmehl   Typ 1050
100 g  Weizenmehl   Typ 812
25  g  Salz
20  g  Sauerteig
600 g  Wasser
50  g  Hefe
Vorteig ganz normal machen 
Dann Teig-Ruhe ca. 45 bis 120 min. Also wie normalen Hefeteig behandeln!!
